PROGRAMME DU MOIS DE JANVIER 2020

Dimanche 5 Janvier (74 km)

St Paul, La Colle, Roquefort les Pins, Le Rouret, Chateauneuf Pre du Lac,
Grasse, Plascassier, Valbonne, Vallée Verte, Cagnes, la Gaude, St Jeannet

VENCE Roquefort - Grasse - Biot - Cagnes - La Gaude VENCE
500 m
400 m

a
300 m !
200 m
100 m ||
om h
0 km 5 km 10 km 15 km 20 km 25 km 30 km 35 km 40 km 45 km 50 km 55 km 60 km 65 km 70 km
1—173.600 km | A 2 m | Ad1am | 1k 1190 m | $a\ 1203 m | © 2019 openrunner.com, © centcols.org, © srtm nasa <5% <7% <10% EISHSISN ©

Dimanche 12 Janvier (81 km)

Cagnes, Nice, Cap d’Ail, La Turbie (par la téte de chien), Eze, Nice, Montaleigne,
Vence (81 km)

VENCE Cagnes, Nice, Cap d'Ail, La Turbie (par la téte de VENCE
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Dimanche 19 Janvier (70 km)

St Jeannet, La Gaude, Cagnes, Biot, Vallée Verte, Valbonne, Plascassier, Grasse,
Pre du Lac, Le Rouret, Roquefort les Pins, La Colle, St Paul

VENCE St Jeannet, La Gaude, Cagnes, Biot, Vallée Verte, VENCE
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Dimanche 26 Janvier (78 km)

Cagnes, Antibes, Tour du Cap, Cannes - Retour Tour du Cap, Cagnes, La Gaude,
Vence
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Position du curseur Akitada: 328, De: 592, D.: 594, Distance depuis le départ: 78.200u
Longitude: 7.10889"  Latitude: 43.72574"




