PROGRAMME DU MOIS DE DECEMBRE 2023

Dimanche 3 décembre (87 km, 874 m 1)

Cagnes, Cap d’Antibes, Cannes, Mandelieu, Pégomas, Mouans-Sartoux,
Plascassier, Valbonne, Roquefort les Pins, La Colle-sur-Loup, St Paul
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Dimanche 10 décembre - Téléthon du CC Vence (bénévoles)

Dimanche 17 décembre (73 km, 970 m 1")

Cagnes, Promenade des Anglais, Basse corniche, Tour du Cap Ferrat, retour par
Basse corniche, St Laurent et le Peyron

£20m

360m

300m

260m

180m

120m |

o ||| fi antfuil oo by fib il

om 10 km

uuuuu 70km

Samedi 23 décembre (60 km, 641 m 1)

Le Peyron, IBM, Saint-Laurent, La Baronne, piste cyclable du Var, Pont Louis
Nucéra, Carros-village, Gattieres, Hauts-de-Gattieres, Le Peyron

Cols. 382m " "641m " '638m

Samedi 30 décembre (70 km, 585 m 1‘)

Cagnes, Bord de mer, Tour du Cap d’Antibes, Cannes (Pointe Croisette). Retour
Golfe Juan, Antibes, Villeneuve, La Colle, St Paul




Dimanche 7 janvier (73 km, 1190 m 1)

St Paul, La Colle, Roquefort les Pins, Le Rouret, Chateauneuf Pré du Lac,
Grasse, Plascassier, Valbonne, Vallée Verte (sens descendant), Biot, Cagnes, La
Gaude, Le Peyron

VENCE Roguefort - Grasse - Biot - Cagnes - La Gaude VENCE
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