
PROGRAMME DU MOIS DE JANVIER 2023 

------------------------------- DEPART 9H00 ----------------------------------- 

 

Dimanche 1 Janvier (80 km, 688 m ↑)  

Cagnes, Antibes, Tour du Cap, Cannes (Pointe Croisette) - Retour Tour du Cap, 

Cagnes-sur-Mer, La Gaude, Le Peyron, Vence 

 
 

Dimanche 8 Janvier (70 km, 1009 m ↑) 

Le Peyron, La Gaude, Cagnes, Biot, Vallée Verte, Valbonne, Plascassier, Grasse, 

Pre du Lac, Le Rouret, Roquefort les Pins, La Colle, St Paul 

 
 

Dimanche 15 Janvier (70 km, 585 m ↑) 

Cagnes, Bord de mer, Tour du Cap, Cannes (Pointe Croisette). Retour Antibes 

(direct), Villeneuve-Loubet, La Colle-sur-Loup, Les Fumerates 

 



 

Dimanche 22 Janvier (64 km, 681 m ↑) 

Le Peyron, Saint-Laurent du Var, Montaleigne, La Baronne, piste cyclable du Var, 

Pont Charles Albert, Carros-Village, Gattières, Hauts de Gattières, Le Peyron 

 
 

Dimanche 29 janvier (73 km, 1190 m ↑) 

St Paul, La Colle, Roquefort les Pins, Le Rouret, Chateauneuf Pré du Lac, 
Grasse, Plascassier, Valbonne, Vallée Verte (sens descendant), Cagnes, La Gaude 
(par le Chemin Des Collettes pour les plus courageux), Le Peyron 
 

  

 


