
PROGRAMME DU MOIS DE AOUT 2022 

---------- DEPART 7H15 (le 7/8) - 7H30 (à partir du 14/8) ----------- 

 

Dimanche 7 Aout ( 86 km – 1435 m ↑) – Rassemblement Tourette-du-

Château 

Carros-village, Pont Charles-Albert, Bonson, Revest-les-Roches, Tourette-du-

Château (concentration). Retour par Gilette, Carros-village 

 

 

 

Dimanche 14 Aout (97 km – 1821 m ↑)  

Grasse, Le Tignet, St-Cézaire, St-Vallier, col du Ferrier, Caussols, Bramafan, TSL 

 
 

Dimanche 21 Aout (90 km, 1601 m ↑) 

TSL, Pont-du-Loup, Pré-du-Lac, Gourdon, Cipières, Coursegoules 

(concentration), Bouyon, Gattières 

 

Dimanche 28 Aout (86 km, 1382 m ↑) 

La Manda, Colomars, La Sirole, St-Pancrace, Aspremont, St Blaise, Levens, La 

Roquette, Pt Charles Albert, retour par Carros Village et les Hauts de Gattières 

 


